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Resumen:

El proposito de este ensayo es llevar a cabo un ejercicio de
reflexion sobre qué es lo que nos hace humanos, tomando
como guia dos conceptos clave: la hominizacion y la hu-
manizacion. En el proceso de singularidad humana y su
sustrato evolutivo, hominizacion y humanizacion son las
dos caras de una misma moneda. Sin hominizacién no
puede haber humanizacion; sin humanizacién no puede
haber conciencia de nosotros mismos desde la perspectiva
de interrogacion de quiénes somos y hacia donde vamos.
La humanizacion tiene muchas maneras posibles de ser
definida, pero todas las posibilidades expresan la manera
en como se manifiesta la singularidad de género y de es-
pecie. Lo bioldgico en muchos casos ha podido determinar
lo que es cultural, pero la sintesis representa una forma de
integracion sin la cual la humanizacion hubiera sido una
quimera. Sin una teoria social de la evolucion, la humani-
zacion seria un concepto vagamente explicado y poco de-
finido a pesar de su intensidad analitica.
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.. el “espectaculo” de la evolucion seria una
serie de acontecimientos, asombrosamente im-
probable, suficientemente perceptible cuando
es observado en retrospectiva, y sujeto a expli-
cacion rigurosa, pero absolutamente imprede-
cible y relativamente irrepetible.

Stephen Jay Gould (La Vida Maravillosa)

1. Introduccion

Hace unos siete millones de afios se configuran las carac-
teristicas que daran lugar, a lo largo del tiempo, a unos
primates singulares y diversificados. Una de las ramas sera
nuestro género, Homo. Componen este estadio inicial Ar-
diphitecus, Australophitecus y otros generos, algunos de
los cuales ya habran desaparecido cuando emerja el nues-
tro, hace mas de dos millones de afios. En este escenario
cambiante se adquieren capacidades que van configurando
un grupo peculiar de géneros. La mayoria de ellos no con-
siguen adaptarse, y se quedan por el camino. Los que lo
consiguen se van transformando en el marco de la selec-
cion natural hasta llegar al género Homo, género que se
consolida al establecer una relacion con el entorno utili-
zando capacidades exosomaticas como la produccion de



herramientas o la generacion y control del fuego. Aunque
las adaptaciones humanas tienen un origen ecologico, una
vez los sistemas técnicos han sido creados su modificacion
parece superar los condicionamientos ecoldgicos y se in-
troduce mas en la esfera de lo que va ligado a las relacio-
nes entre comunidades humanas en su lucha por la super-
vivencia en un entorno cambiante o bien estable (Carbo-
nell y Sala 2000, p. 25).

Actualmente se barajan dos posibles modelos sobre el ori-
gen del H. sapiens (Lorenzo 2005, y referencias interio-
res).

Un modelo sobre el origen de nuestra especie es el cono-
cido como hipotesis multirregional o modelo de continui-
dad regional. Este modelo mantiene que evolucionamos
como una especie interconectada con el H. erectus. EIl H.
sapiens no habria aparecido en un area concreta, sino alli
donde vivian los H. erectus. Esta especie habria dejado
Africa hace unos dos millones de afios y habria evolucio-
nado lentamente a H. sapiens en las diferentes partes del
mundo. Es, en consecuencia, un modelo poligenista (mu-
chos origenes). Este modelo se basa en varias premisas.
Una es que ha habido un flujo génico entre las poblaciones
separadas geograficamente, de tal manera que esto habria
evitado que después de la dispersion hubiera una especia-
cion a partir de las diferentes poblaciones. La seleccion
natural, actuando sobre las poblaciones regionales, es la
responsable de los ecotipos (“razas”) que encontramos
hoy en dia. Esta variacion racial en los humanos modernos



seria un fendmeno antiguo, basado simplemente en las di-
ferencias regionales del H. erectus. Esto nos permite en-
tender que la diversidad es la que da el sustrato real para
el conjunto de ensayos evolutivos que hacen que final-
mente, por seleccién, algunas poblaciones acaben te-
niendo éxito.

El modelo mas aceptado actualmente es, sin embargo, el
del origen Unico o del “Arca de No€”, mas conocido como
“Out of Africa”. Este modelo sostiene que todos nuestros
ancestros sapiens tienen un origen africano, donde primero
evolucionaron y, ya convertidos en H. sapiens, migraron
después fuera de este continente y fueron a reemplazar a
todas las poblaciones que descendian del H. erectus sin
entrecruzarse con ellas, hasta colonizar todo el mundo. Es,
en consecuencia, un modelo monogenista (un solo origen).
El modelo se basa en el aislamiento reproductivo de las
diferentes poblaciones de H. erectus, aislamiento que
llevé a evoluciones independientes y a especies separadas,
como es el caso del llamado Hombre de Neandertal (H.
neanderthalensis). En este caso, sin embargo, hay indicios
de un minimo grado de entrecruzamiento entre neanderta-
les y sapiens, como sugieren tanto la morfologia como la
gendmica (Bayle et al. 2010; Burbano et al. 2010; Green
et al. 2010).

El papel de los neandertales en la ascendencia de los euro-
peos ha sido tratado recientemente por Lacan et al. (2012),
los cuales han revisado todos los estudios realizados hasta



ahora en el ADN antiguo europeo, desde el Paleolitico me-
dio hasta el inicio del periodo protohistdrico. Este pequefio
entrecruzamiento no es Gbice para barajar la hipdtesis de
una extincién de los neandertales como parte integrante
del evento general de extincion de la megafauna cuaterna-
ria, hacia finales del Pleistoceno (Hortola y Martinez-Na-
varro 2013). Por otra parte, la variacién racial en los hu-
manos modernos es un fendmeno relativamente reciente,
una vez que los sapiens han colonizado todo el mundo.

En el texto que sigue exponemos una serie de reflexiones
sobre qué es lo que nos hace humanos, tomando como guia
los conceptos clave de hominizacion y humanizacion.

2. Hominizacion, nuestra pre-humanizacion

La hominizacién es un proceso bioldgico en el que una
serie de cambios morfolégicos y etoldgicos en el orden de
los primates generan una estructura con un potencial evo-
lutivo enorme. En el proceso interviene, aparte del mate-
rial genético que lleva la informacion, el continuo cambio
de condiciones ecoldgicas al que estos primates tienen que
adaptarse para poder sobrevivir.

El concepto de hominizacion adquiere una importancia es-
tratégica por dos razones. La primera, porque nos ayuda a
tener una vision evolucionista de nuestro género. La se-
gunda, porque nos sitta en la filogenia del conjunto de gé-
neros que conforman los hominidos cuando todavia los as-
pectos de tipo cultural no existian tal y como los conoce-
mMOos Yy no eran, por tanto, demarcadores de lo que ha sido
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caracteristico del conjunto de especies que componen
nuestro género. De entrada, este proceso de millones de
afios de duracién nos ayuda a comprender lo que signifi-
can la biodiversidad y la diversidad especifica. En todo
este conjunto seminal, hay caracteristicas etolégicas que
explican los comportamientos que luego hemos sistema-
tizado, pero que tienen su origen hace muchos cientos de
miles de afios, cuando nuestros antepasados todavia eran
pequefias bandas en las sabanas africanas. La alta y espe-
cifica capacidad de socializacion de los homininos (sea en
ambientes boscosos 0 en espacios abiertos) ha sido basica
a la hora de poder sobrevivir a la presion selectiva.

En el largo proceso humano hacia la humanizacion, la ho-
minizacién ha tenido una serie de adquisiciones (o de per-
feccionamiento de adquisiciones anteriores) que han he-
cho posible nuestra actual singularidad. La mas relevante
de todas las adquisiciones posiblemente haya sido el cre-
cimiento alométrico del cerebro. Esta adquisicion no se da
en ningun otro género de nuestra familia. EI papel del ce-
rebro en nuestra capacidad de adaptacion y supervivencia
es un epifenémeno no compartido. La bipedestacion o po-
sicion erecta, en cambio, la compartimos con otros prima-
tes. Para nosotros sera esencial mantenerla cuando salimos
de zonas boscosas hace unos tres millones de afios, aunque
en otras especies de homininos esta capacidad no les sirve
para evitar su extincion. Esto nos explica que el proceso
de hominizacion es otro ensayo que favorece la posibili-
dad de supervivencia de las especies. Pero solo las que lo-
gran integrar varias adaptaciones y sincronizarlas son ca-
paces de desafiar la seleccion natural y sobrevivir en esta
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presion. Este fendmeno de cambio se da como consecuen-
cia de un proceso de adaptacion de la vida en la selva a la
vida en la sabana. Nuestro cerebro empieza a crecer mas
rdpido que en otros primates hace unos dos millones de
afios. Alrededor de un millon de afios después, ya es de
mil centimetros cubicos. El valor mas alto se alcanza con
el H. neanderthalensis hacia los cincuenta mil afios atras,
con mil quinientos cincuenta centimetros cubicos. Nues-
tra especie tiene una media de alrededor de mil cuatro-
cientos centimetros cubicos. Es decir, que los humanos
mas recientes (neandertales y sapiens) tenemos una capa-
cidad craneal que ronda el litro y medio de volumen. En
esta secuencia es de primordial importancia el consumo de
proteina carnica. Anteriormente, nuestros antepasados
eran frugivoros y folivoros. El uso cada vez mas frecuente
de las herramientas para nuestras actividades, pronto tam-
bién el lenguaje, que es posible sea una caracteristica de
género y no solo de nuestra especie, configuran una nueva
realidad evolutiva que daré lugar con el tiempo al H. sa-
piens.

La hominizacién es un proceso de una muy alta contingen-
cia. Sin la pinza de precision, sin una alta capacidad cra-
neal, sin la posicién erecta consolidada, es posible que
nuestro género hubiera seguido el camino de los géneros
con los que convivid y que desaparecieron al final del Plio-
ceno o a inicios del Pleistoceno, en muchos de los casos
por no haber desarrollado estas caracteristicas. Desde el H.
rudolfensis y el H. habilis hasta ahora, una serie de carac-
teristicas basicas nos han permitido conocer cémo se pro-
duce el sustrato de nuestro genero. El hecho de que algu-



nas adquisiciones bésicas sean compartidas diacrénica-
mente nos indica precisamente la trascendencia del cam-
bio cuando el proceso de humanizacién coge fuerzay tiene
mas empuje que el de hominizacion. Efectivamente, H. er-
gaster, erectus, antecesor, neanderthalensis y sapiens
comparten este conjunto de cualidades, que el Ultimo ha
integrado y desplegado, de manera que nos ha transfor-
mado en un primate inconmensurable. La rotura estructu-
ral de la parsimonia que se da con la adaptacion de otros
homininos nos sitla por delante en la carrera hacia la ad-
quisicion de una conciencia césmica.

¢Qué homininos rompen la hominizacion en sentido es-
tricto y empiezan a cabalgar sobre la humanizacion? Esta
es una cuestion de fondo a resolver. Si entendemos la hu-
manizacion plena como conciencia, lo que podemos decir
es que hace entre un millon y medio millén de afios apa-
rece una nueva caracteristica que nos marcara para siem-
pre y que esta en la base del ensayo evolutivo del H. sa-
piens: la humanizacion.

3. Humanizacion, nuestra post-hominizacion

El concepto de humanizacion es clave en el tema de la
evolucion humana y, quizas, en el del conjunto de la evo-
lucidn de la vida. La humanizacion, como adquisicion es-
tructural sistémica, representa una toma de conciencia cos-
mica, una singularidad compuesta y multiforme de adqui-
siciones que nos han permitido, a lo largo del tiempo, rom-
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per con la inercia del pasado y sobrepasar la seleccion na-
tural para adentrarse en lo que hoy por hoy es descono-
cido. Es imprescindible comenzar por entender el con-
cepto inicial que nos da el sustrato de conocimiento por el
que ha sido posible el proceso de humanizacion y que, por
tanto, nos ubica justo al comienzo de toda la aventura hu-
mana. Los recorridos evolutivos, aunque tienen cambios
repentinos, normalmente son largos y cargados de inercia.
El proceso de hominizacidn no escapa a esta ley universal
de la parsimonia que caracteriza la existencia de la vida.

¢Se humanizan los H. rudolfensis o todavia estan homini-
zandose? ¢Es, la conciencia, la adquisicion fundamental?
Si es asi, H. erectus, heildelbergensis, antecesor y nean-
derthalensis ya serian especies en humanizacion plena.
Aqui nos limitaremos a abordar la problematica en cuanto
a H. sapiens. Desde la perspectiva actual, entendemos por
“humanizarse” el proceso de singularidad evolutiva que
nos ha llevado a la conciencia operativa. La humanizacion
es la emergencia de la inteligencia operativa, producto de
su socializacion. Es la adquisicién de la capacidad de pen-
sar sobre nuestra inteligencia, de entender el proceso de la
vida y de adaptarse al entorno través del conocimiento, la
tecnologia y el pensamiento. La humanizacion esta repre-
sentada en la historia de nuestra humanidad a través de las
diferentes formaciones sociales que, de manera arbores-
cente, han ido evolucionando en los diversos ecosistemas
terrestres y caracterizando el comportamiento de especie
hasta llegar hoy en dia. La articulacion humana a través de
las relaciones sociales de produccion ha caracterizado no
solo la explotacion de un territorio, sino también la manera
en que, desde su emergencia, Se expresa en un momento y

11



un espacio determinados la organizacion de las poblacio-
nes humanas de la especie H. sapiens.

La humanizacién tiene una concrecion en las diferentes
formas como se estructuran las poblaciones y la manera en
que las adquisiciones se aplican a la adaptacién y a la su-
pervivencia. Las diferentes unidades analiticas en que han
sido divididas las formaciones sociales seguin su base eco-
nomica son unidades que explican y describen la humani-
zacion mas alla de las adquisiciones. Se explican como
consecuencia de la integracién de las diferentes adquisi-
ciones culturales y el espacio donde se expresan. Esto nos
abre un horizonte de realizacion epistemoldgica. Definir
la humanizacion es un objetivo prioritario para completar
la teoria de la evolucién. El concepto de humanizacion es
lo bastante amplio e inclusivo como para abrirnos la puerta
a una reflexion critica, dificil de abordar pero necesaria.

4. Conclusidon

En el proceso de singularidad humana y su sustrato evolu-
tivo, hominizacion y humanizacion son las dos caras de
una misma moneda. Sin hominizacion no puede haber hu-
manizacion; sin humanizacion no puede haber conciencia
de nosotros mismos desde la perspectiva de interrogacion
de quiénes somos y hacia donde vamos. Hominizacién y
humanizacion estan integradas, aunque la Gltima cabalga
sobre la primera por orden de aparicion. Esto también ex-
plica el acondicionamiento evolutivo. Y la dependencia de
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la una con la otra nos abre la posibilidad de hacer una in-
terpretacion evolutiva y critica de nosotros mismos, fuera
de intentos de explicacion idealistas o miticos. La huma-
nizacion tiene muchas maneras posibles de ser definida,
pero todas las posibilidades expresan la manera en como
se manifiesta la singularidad de género y de especie. Lo
bioldgico en muchos casos ha podido determinar lo que es
cultural, pero la sintesis representa una forma de integra-
cién sin la cual la humanizacion hubiera sido una quimera.
Sin una teoria social de la evolucién, la humanizacion se-
ria un concepto vagamente explicado y poco definido a
pesar de la intensidad analitica.
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